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Fa din cusut o activitate placuta
cu manechinul reglabil Adjustoform

Manechinul tau pentru croitorie

Felicitari pentru achizitionarea acestui manechin. Aventura ta
in lumea croitoriei este abia la inceput. Tine manechinul langd
masina ta de cusut si masa de calcat, deoarece acesta o sa te ajute
sd obtii rezultate la standarde profesioniste.

Multifunctionalitate

Manechinul este un element esential in activitatea de croitorie,
fie ca faci haine pentru tine sau pentru altii. Si chiar daca esti
incepdtor sau un croitor profesionist, o sa devii foarte atasat
de noul tau asistent in cusut. Citeste ghidul acesta impreund cu

ghidul de asamblare pe care o sd il gasesti in cutia manechinului.

Poti sa folosesti manechinul astfel:

@ verificd drapa materialului. Este sau nu potrivitd pentru tiparul
pe care vrei sa il croiesti?

® creeazd un articol vestimentar prin draparea materialelor
impreuna pentru a vedea cum ar arata articolul vestimentar pe
care vrei sa il creezi - sa spunem o bluzd sau o fusta.

@ poti sa potrivesti un tipar de hartie pe manechin la marimea
dorita

@ poti verificaamplasarea sdgetilor, a buzunarelor si a butonierelor
marcate pe tipar

@ poti stabili pozitia reverelor si a gulerelor

@ poti verifica sau pldnui plasarea unei broderii pe material

® prinderea manecilor in pozitie, bazandu-te pe latimea umerilor.
Le pui pe pozitia dorita, apoi pur si simplu le cosi.

@ poti verifica plasarea pernitelor pentru umar

@ poti verifica captuseala

@ poti potrivi si atarna rochiile de mireasa in timp ce le cosi

@ poti marca tivul

@ poti modifica si potrivi pantalonii - unele modele sunt disponibile
cu fanta de pantalon.

® poti accesoriza articolul vestimentar finit
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Ajustarea manechinului

Inainte sa incepi sa faci modificiri pe manechin, pe masurile
specificate, extinde manechinul slabind rotitele in mod egal.
Fa aceste ajustari incepand de la nivelul soldului spre partea
superioara. Aceste ajustari vor elibera orice tensiune pe manechin
si 0 sd te ajute sa faci reglajele mai fine ulterior. O sa te ajute sa
te familiarizezi cu ajustdrile care trebuie facute pe manechin in
functie de marimea dorita.

@ Sistemul de ajustare al manechinului te ajuta sa faci ajustari la
bust, solduri si talie (fig. 4 si fig. 5).

Figura 4 arati cum functioneaza sistemul “dial”. Selecteaza
optiunea pe care o vrei, tine manechinul cu o mang, iar cu cealalta
mana roteste sistemul “dial” pentru masura doritd. Pentru a trece
la masuri mai mari, roteste in sensul acelor de ceasornic pana ce
linia indicatorului va indica marimea dorita de pe inelul exterior al
gatului. Apoi, ii dai drumul si il blochezi in pozitia dorita.

Figura 5 aratd cum functioneaza sistemul cu rotite. Ajustarile
se fac prin rotirea rotitei in jos pentru a mari manechinul, iar in
partea de sus pentru a- | micsora. Din figurile 6 si 7 poti vedea cum
circumferinta gatului se poate mari sau micsora. in figura 6, gatul
trebuie aJustat prin impingerea manerului spre centrul gatului, iar
in acelasi timp, cu cealaltd mana rotesti manerul in sensul acelor
de ceasornic. La capdtul gatului este atasati o pernitd pentru ace.
in figura 7, desurubezi usor pernita pentru ace si rotesti partea
de sus a gatulw in sensul acelor de ceasornic pand cand ajungi la
madrimea initiald a manechinului si apoi insurubezi la loc pernita
pentru ace. Daca manechinul este Junior, ajustezi gatul usor,
slabind manerul de sus si miscand partile in mod egal pana ajungi
la mdrimea doritd. Apoi strangi ferm manerul |a loc.

® Dupa ce ai facut fiecare ajustare, foloseste intotdeauna un
centimetru de croitorie pentru a verifica daca masurile sunt
precise.

Luarea masurilor tale

® Un articol vestimentar croit profesionist iti Tmbunatateste
imaginea, fiind construit cu atentie pentru a-ti veni ca turnat.
Masurdtorile precise sunt esentiale pentru a potrivi noua rochie pe
corpul tau. Poti sa rogi pe cineva sa te ajute cu luarea masurilor.
Cand mdsori, incearca sa nu strangi centimetrul. Mdsoard pe
zonele cele mai pline ale corpului.



@ |a-ti masurile asa cum ti-am aratat si noteaza-le intr-un tabel.
Include si lungimea doritd pentru pantaloni, daca manechinul tau
este modelul cu fantd pentru pantalon.

® inainte s3 faci anumite masuratori (Fig.1), ajusteazd indltimea
manechinului pentru a te asigura ca inaltimea umerilor este la
acelasi nivel cu umerii tai. (Aici ar fi indicat s3 te ajute cineva pen-
tru a-ti spune daca umerii se afl3 |a aceeasi indltime)

Lungimea liniei spatelui - Masurati de la ceafa la baza gatului si
pana la linia taliei.

Bustul - Masoara drept trecand cu centimetrul prin partea cea mai
mare a spatelui, sub brate si peste partea cea mai mare a bustului.
Talia - Mdsoara de jur-imprejurul liniei naturale a taliei.

Solduri - Mdsoara in partea cea mai plina a soldurilor — de obicei
se afld la 17,7 cm. - 22,8 cm. sub talie. Notati-va distanta dintre
solduri si talie.

Tip - Alege sa faci o fusta sau un pantalon dupa tipar doar luandu-
ti m3sura soldurilor. (Alte modificari ulterioare ale taliei o s3 fie de
facut relativ simplu)

Gat - Masoara de jur-imprejur partea cea mai plind a gatului.
Lungimea fustei - Masoar3 din podea (purtand pantofi cu iniltimea
tocului dorita) pand la lungimea pe care o doresti. Pe manechin,
poti sa folosesti banda lipita cu masuri pe piciorul acestuia.
Masurdtorile de pe bandd incep de la podea in sus.

Pantaloni - Pentru manechinele cu fantd de pantalon.

@ Poartd lenjeria uzuald cand iti iei masurile.

Alte masuratori folositoare de care probabil o sa ai nevoie cand o
sa faci un articol de imbracaminte:
Lungimea manecii
Partea din fata a bustului
Distanta dintre umeri
Lungimea pe exterior a cracului de pantalon
De la umar la cot
Lungimea pe interior a cracului de pantalon
Latimea spatelui.



Fig. 3

Umplutura, acolo unde ai nevoie

® Noul tdu manechin a fost creat pentru a putea face pe el ori-
cate modificari sunt necesare. Vor fi momente in care manechinul
se afld la marimea doritd, dar mai trebuie adaugate din loc in loc
umpluturi pentru a ajunge la marimea dorita in zona respectiva.
Exemplu: unde bustul si talia au fost ajustate la marimea corecta,
dar daca mdrimea soldurilor trebuie modificata peste capacitatea
manechinului, atunci exista o solutie, si anumea folosirea umplu-
turii. O varietate de materiale pot fi folosite drept umplutura, cum
ar fi:

Solduri si talie - vata de poliester, lana de bumbac sau spuma
poliuretanicd pentru a umple anumite zone. (Vezi fig.2) Apoi,
acopea cu o panglica din material si prinde panglica din loc in loc
Ccu ace.

Tip - Pentru bust poti sa folosesti propriul sutien si sa il umpli pana
ajungi la marimea doritd, mdsurand regulat.

Umeri - Dacd un umar este mai ldsat ca celdlalt, poti sa folosesti
benzi din vata de poliester peste zona umarului pand ce acesta
ajunge la indltimea doritd.

Talie - Foloseste benzi subtiri de spuma, distribuita in mod egal
in jurul taliei. Adaugd sau mai ia din benzi pana ajungi la mdrimea
dorita.

Completarea golurilor - Daca ai ajustat manechinul la masura
cea mai mare, ataseaza o banda latd pentru a umple zonele go-
ale. De exemplu: un creion sau o cusdtura dreaptd pot fi adaugate
in centrul panglicii pentru a indentifica zona de centru din fata
manechinului.

Husa - Daca vrei, poti sa faci o husa pentru manechinul tau pentru
a ascunde umpluturile pe care le-ai adaugat. Foloseste un mate-
rial elastic. Ca metodad alternativa, poti sa pui benzile cu care prinzi
umplutura in culoarea manechinului.

Alegerea si pregitirea unui tipar

Tip - Cand faci o rochie, cumpard tiparul cu mdrimea care se
potriveste in primul rand cu zona bustului tau - este mai usor sa faci
modificari mai tarziu in zona taliei si a soldurilor. Cand alegi sa faci o
fusta sau un pantalon, cumpard tiparul cu mdsura care se potriveste
in primul rand cu marimea soldurilor - zona taliei poate fi modificata
mai usor ulterior, mai ales pentru fustele stramte.



Fig. 4

Tip - Cand ai terminat de decupat toate piesele dintr-un tipar
calca-le cu fierul de calcat pentru a indrepta tiparul si pentru a
scapa de cute.

@ Pregdteste tiparul citind instructiunile, apoi verificd fiecare
piesd prin prinderea acesteia de manechin cu ajutorul acelor. Fa
modificarile pe care le vrei pentru a personaliza tiparul pe masura
ta - de exemplu: lungirea sau scurtarea taliei. Punerea tiparului
pe manechin o sa-ti dea ocazia sa vezi exact unde sunt plasate
butonierele, reverele, buzunarele, etc.

Tip - Tiparele sunt concepute special sa faciliteze lejeritatea cor-
pului in articolele de Tmbrdcaminte, asa ca ai grijd sa nu stramtezi
prea mult piesa vestimentard in orice stadiu al confectiondrii.

® Ar fi foarte bine sa te decizi asupra lungimii piesei inainte sa
cumperi materialul - daca lungimea fustei este mai micad, atunci o
sd salvezi niste material, dar daca este mai mare, este posibil sa ai
nevoie sa cumperi material in plus.

@ Verifica lungimea altor piese din garderoba ta, pentru a deter-
mina corect lungimea pe care o doresti.

Materialul

® Cand cumperi material, citeste cu atentie intructiunile pentru
spalarea si calcarea acestuia, apoi noteazd-le intr-un carnetel.

@ Drapeaza materialul peste manechin pentru a-ti da seama
dacd aratd bine din toate directiile. Pentru matase si alte materi-
ale asemdnatoare, este important sa tai materialul in asa fel incat
bucatile sa atarne in aceeasi directie.

@ Calca materialul pentru a indeparta cutele si verifica-l pentru
a vedea dacd are vreo imperfectiune, inainte sd il tai dupa tipar.
@ Intinde materialul, apoi prinde cu ace desupra bucatile din tipar.
Verifica inca o data daca totul este in regula, dupa care poti sa tai
materialul. 0 masd Adjustoform, cu spatiu pentru stocarea usten-
silelor necesare pentru croitorie, ar fi foarte folositoare pentru
aceste operatii.

Construirea articolului de imbracaminte

Dupa ce ai taiat materialul dupa tipar, esti gata pentru cusut.

Tip - Foloseste manechinul in mod constant, pentru a verifica
daca haina vine bine pe mdrimile selectate pe manechin. Folosind
manechinul, cusutul va fi mai usor, deoarece nu trebuie sa probezi
haina de fiecare data pentru a face modificdrile necesare si poti sa
vezi mai bine cum arata de |a spate.



@ Prinde cu ace de gamalie piesele, apoi pune haina pe manechin.
Fa modificarile necesare - exemplu: pozitionarea decolteului si a
manecilor, precum si pozitionarea pieselor din tipar pentru a vedea
daca au fost pozitionate la fel. Indeparteaza o parte din manechin
si insdileaza de-a lungul liniei anterioare prinsa cu ace de gamalie
pentru a putea prelucra si presa materialul.

Tip - In timpul etapelor de asamblare ale pieselor materialului,
pune piesele in pozitie pe manechin pentru a sta nesifonate, libere
si ingrijite, fiind gata pentru a continua lucrul imediat. Acesti pasi
sunt folositori mai ales cand nu ai o camera special creata pentru
asa ceva si trebuie sd ascunzi de fiecare data articolul vestimen-
tar atunci cand ai vizitatori. Acopera-| cu o punga de plastic pen-
tru a-| feri de praf. Aceasta metoda este mult mai utild deoarece
nu mai trebuie sa depozitezi piesele intr-o punga, dupa care sd le
calci cand vrei sa reiei lucrul.

Tip - Cu ajutorul acestui manechin poti vedea daca reverele, gul-
erele sau manecile sunt pozitionate corect. De asemenea, o sa-ti
fie mai usor sa pozitionezi buzunarele. Verifica de doua ori inainte
de a incepe sa cosi pentru a vedea daca totul este pozitionat
corect.

Tip - Lasa haina pe manechin peste noapte pentru a se aseza,
nainte sd fi faci tivul folosind dispozitivul special pentru trasat un
tiv corect (dacd modelul manechinului t3u il are inclus).

Marcarea tivului

@ Sunt doua tipuri de dispozitive pentru marcarea tivului dupa
cum vezi in Fig. 8 si Fig. 9. Amandoua sunt foarte usor de folosit,
dar unul din ele are nevoie de creta, iar materialul trebuie stabilizat
din loc in loc cu ace de gamalie. Metodele individuale de folosire
sunt descrise mai jos.

Fig. 8 — Sistemul de prindere ce necesita creta si ace de gamalie
Cu bara dispozitivului in pozitie orizontald, slabeste clama si
pozitioneaza dispozitivul de marcat la inaltimea dorita, folosind
scara de mdsurat care se afla pe piciorul manechinului, apoi
blocheaza la indltimea dorita. Pentru a marca tivul, plaseaza
materialul in clama de plastic, dupa care inchide clama si prinde
materialul cu un ac de gamalie deasupra dispozitivului. Deschide
clama si repeta aceiasi pasi la un interval de 5 cm.



Fig. 9 - Dispozitivul de marcat cu praf de creta

Slabeste clama si pozitioneaza dispozitivul la inaltimea
dorita,folosind scara de madsurat care se afla pe piciorul
manechinului, apoi blocheaza in pozitia respectiva. Umple rezerva
cu praf de creta din sdculet (praful de cretd este inclus si se afla in
cutia manechinului) apoi pune capacul la loc. Pozitioneaz3 slide-ul
din metal astfel incat pulverizatorul sd fie foarte aproape de ma-
terial. Apasand pe bulb, deplaseasza dispozitivul la un interval de
10 cm. in jurul materialului. Astfel, vei obtine o linie find si egala
pentru tivul dorit. Acum materialul este pregatit pentru cusut. Ca
metoda alternativa, poti sa intorci dispozitivul de marcat la 180
de grade, pentru a marca tivul chiar pe fusta sau rochia purtata
de tine.

Tip - Foloseste manechinul si dispozitivul pentru marcat tiv -
astfel nu o sa mai fie nevoie sa dai bani pentru retusuri.
Captuseala

Manechinul devine cel mai bun prieten cand vine vorba de
captuseald. Urmeaza instructiunile de pe tipar, taie captuseala,
asambleazd si coase si intoarce-o pe fata. Pune cdptuseala
pe manechin si deasupra haina pentru a le potrivi in pozitie.
Pozitioneazd corect cdptuseala pe material, apoi prinde-o in ace.
Indeparteaza haina de pe manechin cu cdptuseala atasata cu
acele. Cu ajutorul manechinului poti observa dacd iese cdptuseala
de sub haine si este vizibila sau nu. Intoarce haina pe dos si apoi
coase captuseala de mana.

Informatii generale pentru ingrijirea hainelor

Tip - Cand ai terminat haina, pune-o pe manechin si apoi
experimenteaza punand esarfe, bijuterii sau curele pentru a in-
tregi tinuta. Aceste experimente iti pot fi de ajutor pentru a vedea
ce culori si accesorii se potrivesc cu haina.

Tip - Foloseste manechinul tdu drept valet. Pentru o ocazie
speciala, selecteaza si completeaza tinuta cu accesoriile potrivite.
Calcd haina daca este necesar si apoi pune-o pe manechin.

Tip - Foloseste manechinul pentru ingrijirea de zi cu zi a hainelor.
Pune haina pe manechin si apoi periaza, spala, curata sau calcd cu
abur dacd este nevoie.

Tip - Foloseste manechinul pentru a afisa sau depozita un articol
vestimentar cum ar fi o rochie de mireasa sau bijuterii delicate.
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